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Programm

» Was ist Choosing Wisely?
» Tragerverein smarter medicine — Choosing Wisely Switzerland

= Ziele & Aktivitaten von smarter medicine — Choosing Wisely Switzerland

= \Was kann ich selbst machen?
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Uberversorgung thematisieren

»,Elnem Arzt, der nichts verschreibt, zlrnen die Kranken und glauben, sie

seien von ihm aufgegeben.” (Epiktet)
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Grunde die zu unnotigen Massnahmen fuhren konnen |

Doppelspurigkeiten aufgrund von fehlender Informationstibermittiung
« Verspatete Uberweisungs- und Entlassungsbriefe
» Unzureichende Vernetzung der Sektoren

Zeitmangel
» Vorabklarungen bevor tberhaupt mit dem/r Patienten/in gesprochen wurde
» Es kostet bedeuten mehr Zeit zu erklaren, warum etwas nicht gemacht wird, als
schnelle eine Verordnung auszufillen

Finanzielle Fehlanreize
» Die sprechende Medizin wird unzureichend abgegolten

Neue und teure Verfahren werden als besser wahrgenommen
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Grunde die zu unnotigen Massnahmen fuhren konnen |l

Fehlendes Wissen
 z.B. bei jungen Assistenzarzten, die das ganze Labor ankreuzen
 ,Das haben wir schon immer so gemacht...”

« Unsicherheit in der Medizin
« Angst vor juristischen Konsequenzen

« Erwartungshaltung der Patientinnen und Patienten

Abwarten wird als Nichtstun wahrgenommen

Patient mdchte schnell gesund werden

Medikamente sind bequemer als eine Anpassung des Lebensstils

,ich habe soviel Krankenkassengebuhren bezahlt, dass steht mir jetzt zu...”
Ein ,guter” Arzt macht Untersuchungen und verschreibt etwas
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Geschichte |

= 2010: Choosing Wisely Initiative in den USA, Grindung der Gesellschaft
in 2012

= 2013: SAMW Roadmap ,,Ein nachhaltiges Gesundheitssystem fur die
Schweiz"

= 2014: Lancierung der Kampagne smarter medicine durch die
Schweizerische Gesellschaft fur Allgemeine Innere Medizin (SGIM) und
Veroffentlichung der ersten Liste mit funf Empfehlung unnaotiger
Behandlungen im ambulanten Bereich
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Geschichte I

= 12. Juni 2017: Grindung des Vereins smarter medicine — Choosing
Wisely Switzerland

= 2022: Zwelte Patientenkampagne von smarter medicine

= 2022: 5-jahriges Jubilaum
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Mittlerweile gibt es Choosing Wisely-Ableger in Gber 20 Landern!

Netherlands Norway
Germany

Canada

Australia

New Zealand ,
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Werte choosing wisely

Vermeidung von «low value care»
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verantwortet

patientenzentriert

berufstUbergreifend

evidenzbasiert

transparent



Breite Tragerschaft
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Vision

Die optimale nicht maximale Gesundheitsversorgung!

smartemm
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Ziele des Vereins (langfristig)

Weitere Top-5-Listen
medizinischer
Fachgesellschaften und
anderer Gesundheitsberufe
plus Begleitmassnahmen

Sensibilisierung und
Empowerment von
Patient/innen
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Aktiver Einbezug anderer
Gesundheitsberufe

(interprofessioneller Ansatz)

Forderung der Forschung
Im Bereich der Uber- und
Fehlversorgung in der
Schweiz

Offentliche Diskussion
zur Uber- und
Fehlversorgung férdern -
Verbesserung der
Behandlungsqualitat

Thema
Behandlungsqualitat (Fehl
-/Uberversorgung) als Tell
der Aus-/Weiter- und
Fortbildung




Aktuelle Herausforderungen

* Der Bundesrat arbeitetet an der Umsetzung Sparpakete 1 und 2
lanciert (KVG-Anderung: Massnahmen zur Kostendampfung)

* Es gibt nur eine unzureichende Datengrundlage zur Uber- und
Fehlversorgung in der Schweiz

« Das Engagement von smarter medicine darf nicht fur politische
Zwecke missbraucht werden!

* Hauptmotivation ist die Qualitatsverbesserung, Einsparungen
sind nur ein willkommener Nebeneffekt!
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Top-5-Listen

» Top-5-Listen enthalten je funf medizinische Massnahmen, die
In der Regel unnotig sind.

» Dabeil handelt es sich um Empfehlungen.
» Die Empfehlungen sind evidenzbasiert.

» Ausgearbeitet werden die Top-5-Listen durch die
medizinischen Fachgesellschaften.

) Els Y medicine)
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Top-5-Listen

» Es gibt eine Top-5-Liste fur Fachpersonal und eine Top-5-
Liste fur Patientinnen und Patienten.

" Im Gesprach mit dem Patienten soll die optimale Behandlung
gefunden werden.

* Die Patientenlisten dienen nicht dazu, dass die Patienten ihre
Behandlung selbststandig anpassen!
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Top-5-Listen

» Ambulante Allgemeine Innere Medizin
(2021)

u BISher 20 LISten « Ambulante Allgemeine Innere Medizin

(2014)

[ | 24 Weltere LlSten |n Planung / + Stationdre Allgemeine Innere Medizin

. . + Anasthesiologie und Reanimation
vor der Veroffentlichung + Chinurge
» Dermatologie und Venerologie
+ Gastroenterologie
= Geriatrie
« Gerontologische Pllege
« Gynakologie und Geburtshilfe
« Infektiologie
« Intensivmedizin
« Nephrologie
« Neurologie
« Ophthalmologie
» ORL, Hals- und Gesichtschirurgie
+ Padiatrie
« Radiologie
* Radio-Onkologie

+ Rheumatologie
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Top-5-Listen: Beispiel AIM

= \Veroffentlicht: 2014 und 2021

Ambulante Allgemeine
e Innere Medizin

care

Die Schweizerische Gesellschaft flir Allgemeine

Innere Medizin gibt folgenden Empfehlungen flr die
amublante Medizin ab:
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Bei Entzindungen der oberen Luftwege helfen Antibiotika
meistens nicht.

Allgemeine Innere Medizin, ambulant
Erkaltung

Schnupfen oder Entziindungen von Rachen oder Kehlkopf werden in den
meisten Fallen durch Viren ausgelost. Gegen diese Krankheitserreger sind
Antibiotika unwirksam.

Die typischen Beschwerden von Entzindungen der oberen Luftwege sind Husten,
Halsschmerzen oder Schnupfen. Oft fihit man sich auch schwach. Solche Beschwerden
werden haufig durch Viren ausgeldst. Antibiotika sind aber gegen Viren nic ht wirksam,
denn diese Medikamente bekampfen Bakterien. Wie alle Medikamente kGnnen auch
Antibiotika bestimmie Nebenwirkungen haben. Werden Antibiotika zudem aus den
falschen Griinden eingenommen werden, so fuhrt dies dazu, dass Bakterien schneller
resistent werden und gegen resistente Bakterien sind Antibiotika anschliessend schlecht
oder gar nicht mehr wirksam, was zu schwerwiegenden Krankheitsverlaufen fihren
kann. Aus diesen Grinden sollite man Antibiotika bei Entzindungen der oberen

ambulatory
care

Luftwege nur sehr zurdckhaltend einnehmen.

smarter, i [4

Choosing Wisely Switzerland 18



Bei Personen ohne erkennbare Symptome sind keine
regelmassigen ausfuhrlichen Gesundheitschecks
angezeigt.

Aligemeine Innere Medizin, ambulant
Gesundheitschecks

Viele Studien haben gezeigt, dass Gesundheitschecks nicht zu besserer
Gesundheit fiihren, Spitalaufenthalte nicht reduzieren und einen frithen Tod
durch Herzinfarkt oder Krebs nicht verhindern kdnnen. Hingegen kénnen sie
falschen Alarm auslésen, der unnotig beunruhigen oder zu belastenden
Folgeuntersuchungen fliihren kann.

Medizinische Massnahmen sollien nicht nach einem fixen Fahrplan durchgefuhrt
werden, sondern auf die individuellen Risikofaktoren und Beddrfnisse der Patienten
abgestimmt sein. Arztliche Untersuchungen und Tests sollten nur bei
Krankheitssymptomen oder erhdhten Risiken durchgefihrt werden; gesunde Personen
bendtigen keine jahrlichen Gesundheitschecks. Insbesondere sind nicht empfohlen:
Regelm&dssiges Ronigen des Brustkorbs bei Rauchern, Urinuntersuchung, , EKG oder
Belastungs-EKG (Elektrokardiogramm), Ultraschall des Bauches und
Lungenfunktionstests.

Ein falsch-positiver Bluttest kann zum Beispiel eine unnotige Gewebeentnahme nach
sich ziehen, und ein falsch-positives EKG kann Anlass fir unnétige weitere Abklarungen

des Herzens sein.

Screening-Untersuchungen, insbesondere zur Friherkennung von spezifischen

ambulatory

Krebserkrankungen, sind jedoch richtig und wichtig, ebenso die kontinuierliche
beratende Unterstitzung fir einen gesunden Lebensstil, zum Beispiel mit dem Ziel des care
Rauchstopps.
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Magensaure-Blocker nur in méglichst geringen
einnehmen.

Allgemeine Innere Medizin, ambulant
Magen-Darm-Beschwerden

Bei Beschwerden wie Sodbrennen oder Magenschmerzen kénnen
Medikamente helfen, durch die weniger Magensaure gebildet wird. Diese
Medikamente haben aber auch Nebenwirkungen.

Wenn zu viel Magensdure gebildet wird, dann kann das Beschwerden verursachen.
Medikamente, die die Bildung von Magensaure verringern, kdénnen jedoch auch
Nebenwirkungen haben. Nimmt man zum Beispiel dber eine langere Zeit Magensaure-
Blocker ein, so kann die Knochenfestigkeit abnehmen. Magensdure hat ausserdem die
Aufgabe, bestimmie Krankheitserreger im Magen selbst abzutdten. Wird durch die lange
Einnahme von Medikamenten nun weniger Magensaure gebildet, steigt das
Ansteckungsrisiko durch Erreger. Deshalb ist es wichtig, dass Magensaure-Bloc ker oder
andere Medikamente mit einer ahnlichen Wirkung nie in grossen Mengen und Gber
lAngere Zeit eingenommen werden. Sonst kann es sein, dass die Nebenwirkungen
grosser werden als der Nutzen dieser Medikamente.
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Aktivitaten des Vereins: Medien

= Diskussion des Themas
der medizinischen Uber-
und Fehlversorgung in den
Medien.

) Els Y medicine)
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Partnernetzwerk / Réseau de partenaires

» Partnernetzwerk / Réseau de partenaires: 35
« Zuletzt / Dernier: Kantonsspital Baden (KSB), SGR

—>wachsendes Netzwerk aus Spitalern, medizinischen Fach-
gesellschaften und anderen Organisationen / un reseau croissant
d'hopitaux, de sociétés medicales et d'autres organisations
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Partnernetzwerk / Réseau de partenaires

« 19 Partnerspitaler / Hopitaux partenaires

Uf’p'm“x S{ LaTour

niversitaires

Cendve SPITAL NIDWALDEN l-IMedicaI
Ein Unternehmen der LUKS Gruppe GFOUp

mv luzerner kantonsspital Sp[f{jlhmmgﬂgl
_ KantonsspitalGlarus

Stadt Zirich

- Medizinische Kompetenz fiir die Region

' ita I Staditspital Waid und Triemli
_\l_‘ UnlverSItatsspltaI adtspital Waid und Triemli
7/

Ihr Schwerpunktspital im Griinen

Basel ZUGER KanonSSpICG :; : Spital Zollikerberg

Kantonsspital
Kantonsspital Baden B aselland

.B Spital Thurgau @ <

B

=

 E— . Clinica Luganese
KSB — |Ente Ospedaliero Cantonale

=
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Partnernetzwerk / Réseau de partenaires

* 10 medizinische Fachgesellschaften und Gesundheitsberufsverbande /
10 societés meédicales et associations de professionnels de la santé

Swiss Neurological Society
Schweizerische Neurologische Gesellschaft
Société Suisse de Neurologie
Societa Svizzera di Neurologia
@ SGN-SSN

Schweizerische Gesellschaft fir Nephrologie
Sociéteé Suisse de Néphrologie
Societa Svizzera di Nefrologia
Schweizerische Gesellschaft fiir Intensivmedizin | SGI
~ Société Suisse de Médecine Intensive | SSMI
Swiss Society of Intensive Care Medicine | SSICM

Swiss Society of Nephrology

Sehweizediache Fochpesallicholt fie Tropen- und Reisemedizin FvH
Societe Suisse de Madecine Tropicale et de Médecine des voyoges FH
Socketd vizzera o Medicing Treplcale @ di Vieggk FMH

VF Schweizerischer Werein fur Pflegewissenschaft

APSI Association suisse pour les sciences infirmiéres O R I_

awiss Association for Mursing Science P Oto-Rhino-

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

Laryngologie

padiatrle
schwelz

Die Fachorganisation der
Kinder- und Jugendmedizin

SGRI

C 1
LISSR

Federaziun svizra da las spendreras

Schweizerische
Gesellschaft flr
Rheumatologie



Partnernetzwerk / Réseau de partenaires

3 ambulante Gesundheitsnetzwerke / 3 réseaux ambulatoires

medX INDETA  medbASE

schweiz LA SANTE INTELLIGENTE
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Partnernetzwerk / Réseau de partenaires

« 3 weitere Organisationen / 3 autres organisations
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smarter hospitals

* «Smarter hospitals»:
Arbeitsgruppe der
Partnerspitaler
von smarter medicine —
Choosing Wisely Switzerland

* Regelmassige Treffen
« Gemeinsam Losungen finden

* VVoneinander lernen

s medicine
(8
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Aktivitaten des Vereins: Arbeitsgruppe Aus-,
Weiter- und Fortbildung

* «<sSmarter hospitals»:
Arbeitsgruppe Aus-, Welter-
und Fortbildung
von smarter medicine —
Choosing Wisely Switzerland

« Sensibilisierung des Nachwuchs

smarter, i [4

Choosing Wisely Switzerland



Forschung: Smarter medicine Grant

* FOrderung von Forschung zum =
Thema Uber- und Fehlversorgung

* FOrderung in HOhe von jahrlich
40°000 CHF
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Kampagne 2022

Neue Kampagne in 2022: ,,Weniger ist manchmal mehr*
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Ziele der Kampagne 2022

« Awareness bei Patienten/innen, der Bevolkerung (und Gesundheitspersonal) zum Thema
Uber- und Fehlversorgung schaffen

» Verstandnis schaffen bei Patienten/innen, wenn das Gesundheitspersonal gewisse
Leistungen ,absichtlich® nicht erbringt

* Es geht um eine Qualitatsverbesserungs-Massnahme der Behandlung!

) Els Y medicine)

Choosing Wisely Switzerland



Kampagne / campagne 2022

Talk:

» Sprechen Sie mit Bekannten Uber die
Kampagne.

Act:

» Soziale Medien: Follow, Like, Comment,
Share
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Der Arztbesuch




Gemeinsam entscheiden!

1. Gibt es mehrere Mdglichkeiten?

Es gibt fast immer mehrere Behandlungs- oder Therapiemdglichkeiten. Sprechen Sie Uberalle Optionen. Im Gesprach
konnen Sie herausfinden, was fir Sie am geeignetsten ist und Ihren Bedurfnissen am besten entspricht.

2. Was sind die Vor- und Nachteile?

Fragen Sie nach mdglichen Vor- UND Nachteile der empfohlenen Behandlung. Je mehr Sie tber eine Behandlung
wissen, desto besser kdnnen Sie einschatzen, was Ihnen wichtig ist und was Sie erwarten kbnnen. So treffen Sie
eine informierte und sichere Entscheidung.

3. Wie wahrscheinlich sind diese?

Wichtig ist nicht nur, welche Szenarien eintreten konnten, sondern vor allem auch, wie wahrscheinlich diese sind.
Lassen Sie sich aufklaren und nehmen Sie sich Zeit, um fiir sich festzustellen, was die Chancen und Risiken fir Sie
und lhre Lebensumstande bedeuten.

4. Was passiert, wenn ich nichts unternehme?

Manchmal kann man zuwarten. Manche Beschwerden verschwinden von alleine wieder oder werden durch die
Behandlung nicht besser. Erkundigen Sie sich, welche Folgen es hat, wenn Sie erst einmal abwarten.

5. Was kann ich selbst tun?

Wie schnell Sie wieder gesund werden, héangt auch von lhnen ab. Fragen Sie, was Sie selbst tun kbnnen, um lhre
Gesundheit positiv zu beeinflussen. Auch bel chronischen Erkrankungen kdnnen Sie dazu beitragen, ein
Fortschreiten zu verlangsamen oder zu verhindern.
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Pulssendung vom 10.10.22
,y2unnotige Operationen®

https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/unnoetige-operationen-
vermeiden?urn=urn:srf:video:012d672c-8d1d-4cd0-bb71-92237b3cc8 71
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https://www.srf.ch/play/tv/puls/video/unnoetige-operationen-vermeiden?urn=urn:srf:video:012d672c-8d1d-4cd0-bb71-92237b3cc87f

Mehr Informationen unter:

www.smartermedicine.ch
smartermedicine@sgaim.ch

smarter, - ({11

Choosing Wisely Switzerland

40



Q-
-
&)
@)
©
S

LL

smarter, - ({11

sing Wisely Switzerland

Choo

41




